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• Es incalculable el mérito que se contrae delante de Dios por cada alma que se gana para 
el cielo. Aunque no fuera más que por una sola alma, daría por bien empleada la 
fundación del Instituto. (Cartas, 30 de marzo de 1894) 

• Quisiera tener todo el celo de los apóstoles, confesores y vírgenes para promover 
vuestro culto, fomentar vuestra devoción, oh María, predicar vuestras grandezas y 
glorias y dar a conocer vuestras bondades (Regla de Vida, pág. 13) 

• Los tres principales deberes que la Religión impone al cristiano, son conocer, servir y 
amar a Dios. Conocerle mediante la fe; servirle, con esperanza en Él, dándole el culto 
debido; y amarle cumpliendo su santa voluntad con la guarda de todos los 
mandamientos (Exposición de los Deberes religiosos I) 

• Para cumplir como cristiano todos los deberes para con Dios hay que tener corazón de 
hijo para con Él. Y para formar el corazón de buen hijo de Dios son necesarias las 
virtudes del amor, confianza, celo de la honra divina, pureza de intención en las obras 
de su servicio, oración, agradecimiento a los beneficios divinos, obediencia y 
conformidad con su santa voluntad, humildad y paciencia en todos los trabajos y 
aflicciones que nos vinieren (Vida Cristiana, 44) 

• El bienestar del hombre en este mundo, la tranquilidad de su corazón y paz de su 
conciencia, en una palabra, su felicidad se halla cifrada en el cumplimento de la 
voluntad del Señor (Sermones, nº 168) 

• La gratitud es el más respetable, justo y sagrado deber del hombre para con su Creador 
(Sermones, nº 180) 

• Dios se digna bendecirnos de un modo extraordinario, y nosotros debemos estarle 
agradecidos y corresponderle, procurando cumplir fiel y exactamente nuestros deberes 
(Cartas, 323) 

• Procuremos servir a Dios con grande celo, y cumplir las propias obligaciones con la 
mayor exactitud posible (Cartas, 345) 

• Procuremos vivir con Dios para que con Dios muramos, y después, con Él vivamos 
eternamente en la gloria (Sermones, nº 205) 

• No basta creer en Dios y en las palabras de Dios, es necesario obrar en conformidad con 
ellas. Es necesario adherirnos a Él creyéndole y obrando según su Palabra (Sermones, 
nº 219) 

• Cuando el fuego vivo de la fe arde en un pecho enamorado de Dios ésto excita a mirar 
con indiferencia las vanidades y placeres del mundo, y a entregarse a amar lo que el 
mundo desprecia: el desprendimiento de lo terreno, el amor a lo divino, la caridad con 
el pobre, la docilidad a Dios y la mansedumbre con todos (Sermones, nº 169) 

• La fe es la primera gracia que el cristiano debe implorar de la Clemencia Divina para 
hacer suya la doctrina evangélica, abrazarla y participar de sus inmensos beneficios 
(Sermones, nº 186) 

• Cada instante tenemos que acudir a Dios para que de continuo derrame sus gracias 
sobre nosotros (Exposición de los Deberes Religiosos, II) 

• Que el Señor nos aumente sus bendiciones y nos conceda su santa gracia para cumplir 
la misión que a cada cual se ha dignado confiarnos (Cartas, 119) 
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• Amar a Dios, confiar en Él, buscar mi último fin por el camino de la virtud: es así como 
hallará descanso mi corazón (Vida Cristiana) 

• Mi corazón creado por Dios, sólo en Dios alcanzará reposo… ¿Deseas una bondad 
infinita? Dios lo es. ¿Deseas una riqueza inmensa? Dios lo es. ¿Deseas amar una 
hermosura sin igual? Dios lo es. ¿Deseas llenar el corazón sin que pueda apetecer más? 
Ama a Dios y lo conseguirás (Vida Cristiana) 

• Con la devoción al Sagrado Corazón de Jesús alcanzamos un amor ardentísimo a 
Nuestro Señor y gracias innumerables (Vida Cristiana) 

• No basta manifestar el deseo de seguir a Jesucristo, de escuchar su Palabra, de querer 
disfrutar de sus dones. Para incorporarse a Él, para que su Palabra fructifique en 
nosotros, para hacer nuestros sus dones, es necesario que vayamos acompañados de 
buenas disposiciones: humildad en nuestro entendimiento (la fe), de la humildad en 
nuestra voluntad (la esperanza) y de la humildad en nuestro corazón (la caridad) 
(Sermones, nº 186) 

• La vida de Jesucristo está basada en el amor a Dios y en el amor al prójimo. Tal ha de 
ser la vida del que ha de seguirle (Sermones, nº 244) 

• Por María Santísima llegaremos a Jesucristo y, por consiguiente, al verdadero Camino, 
a la Verdad y a la Vida, esto es, a la salvación (Sermones, nº 214) 

• El honor-devoción tributado a María atraerá nuevas gracias al mundo. Por María ha 
empezado la salvación del mundo, y por Ella debe consumarse. Quiere Dios que su 
Madre sea más conocida, más amada, más honrada. Quiere mostrarla al mundo como la 
obra maestra de sus manos. (Exposición de los Deberes Religiosos) 

• Los mártires alcanzaron de María Santísima la constancia, la fe los confesores, la 
conversión los gentiles… (Sermones, nº 180) 

• María Santísima es nuestra abogada, consoladora, refugio, medianera y Madre de la 
gracia y por Ella alcanzamos todos los dones que descienden de Dios. (Sermones, nº 
177) 

• Las entrañas de María son de misericordia. Dios ha puesto su misericordia en manos de 
María para que la comunique a los mortales. Misericordia poderosa, universal y pronta 
(Sermones, nº 177) 

• María es la estrella que nos guía y conduce al cielo. En Ella el pecador halla el perdón, 
el justo el consuelo, el incrédulo la fe, el pobre los tesoros, el enfermo la salud 
(Sermones, nº 180) 

• Movido nuestro bondadoso Dios por su infinito amor a nosotros, ha dispuesto que todas 
las gracias y favores nos vengan por mano de María (Sermones, nº 193) 

• Dios ha dado la mitad de su Reino a María, pues, consistiendo éste en el poder y la 
misericordia, se ha reservado Dios el poder y ha cedido la parte de la misericordia a su 
amada Madre (Sermones, nº 193) 

• Tened siempre presente a María. Invocadla en el día, invocadla en la noche, en el 
tiempo próspero y en la adversidad, en vuestras ocupaciones y en vuestros descansos, 
en vuestras alegrías y en la hora de la muerte…, que Ella os alcanzará gracias y 
bendiciones para que tengáis la vida de los buenos, la muerte de los justos y la gloria de 
los Santos (Sermones, nº 204) 

• Los devotos de María Santísima pueden prometerse dos grandes utilidades de su 
protección: la de vivir bien, la de morir mejor… (Sermones, nº 173) 
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• Conservarnos fieles a su santo servicio, y santificar cada día nuestras almas, es lo que 
nos importa sobre todo (Cartas, 561) 

• Hacer todo con el único fin de agradar a Dios, porque la perfección no está en lo que se 
hace, sino en la intención con que se ejecuta, y que además, se haga bien, con prontitud, 
con atención y exactitud (Manual de la Hermanita) 

• La perfección consiste en emplear el corazón totalmente en amar a Dios (Manual de la 
Hermanita) 

• Quien ame a Dios será santo; y más santo cuanto más le ame y mejor cumpla la 
voluntad de Dios (Manual de la Hermanita) 

• Para conseguir y poner en práctica los medios adecuados de santificación es 
conveniente andar siempre en la presencia de Dios, pensando que continuamente Él nos 
mira, escucha y observa; por lo mismo hay que tener gran cuidado de que todo cuanto 
se diga y se haga sea para mayor gloria de Dios, obrando siempre con esta rectitud de 
intención, y no por otro fin distinto (Constituciones de las Hermanitas de los Ancianos 
Desamparados 1873) 

• Ojalá que nosotros sepamos corresponder a los dones de Dios, inspirándonos siempre 
en el buen deseo de hacer en todo y por todo su santísima voluntad, y trabajar cuanto 
nos sea posible en la santificación de las almas, que es la obra más aceptable a sus 
divinos ojos (Cartas, 383) 

• Ser justos como San José, el varón justo. La palabra justo, según san Jerónimo significa 
un varón que posee todas las virtudes en el grado más alto. Y san Agustín afirma que 
dicho elogio es superior a cualquiera alabanza que pueda decirse del Patriarca José 
(Sermones, nº 181) 

• La oración nos une con Dios y nos facilita el camino para conseguir nuestro último fin 
con los muchos y grandes auxilios, que por su medio, podemos alcanzar de Dios 
(Sermones, nº 226) 

• Procuremos hacernos dignos de continuar recibiendo las mercedes de Dios, 
esmerándonos por nuestra parte en llenar el cumplimiento de los deberes con toda 
exactitud y recta intención, sin proponernos otra cosa que su santo servicio y nuestra 
santificación (Cartas, 384) 

• Para que nuestras obras buenas sean aceptables a los ojos de Dios han de reunir estas 
tres condiciones: que sean vivas, esto es, hechas en gracia; que se hagan por Dios y no 
por otro motivo, como el solo interés personal, la vanagloria, el respeto humano… etc., 
y que sean hechas para Dios o referidas a su mayor honra y gloria (Sermones, nº 236) 

• Dios no nos exige para la santidad grandes y extraordinarias obras, ni que labremos en 
poco tiempo una corona para el cielo. Sólo nos pide el exacto cumplimiento de los 
deberes de nuestro estado. Obrar con fidelidad, aún en las cosas pequeñas, con rectitud 
de intención y con constancia (Sermones, nº 236) 

• Con la santa pobreza se adquiere la paz interior, la alegría en este mundo y la gloria en 
el cielo (Constituciones de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados, 1873) 

• Debemos corresponder a la bondad divina siendo fieles en el cumplimiento de nuestras 
obligaciones (Cartas, 323) 

• Si me preguntáis cuál es la señal por la que conoceréis cuándo llegáis a ser perfectos, os 
diré: cuando tengáis vuestra voluntad completamente conformada a la de Dios. Así 
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llegaremos a ser perfectos y santos, y después de una vida justa, nos aseguraremos el 
premio eterno (Sermones, nº 246) 

• Que todo vaya enderezado a cumplir la voluntad de Dios y nada más (Cartas, 298) 
• Respetemos las sabias disposiciones de Dios, y acatemos siempre en todo y por todo su 

Voluntad Santísima (Cartas, 298) 
• Mostrémonos agradecidos a los divinos favores, procurando cumplir fielmente nuestros 

deberes y hacer en todo la voluntad del Señor (Cartas, 350) 
• Respetemos y acatemos la Voluntad Santísima de Dios, que todo lo dispone ya 

ordenándolo directamente, ya permitiéndolo indirectamente (Cartas, 415) 
• Aun cuando algo de sacrificio tengan que ofrecer a Dios, él les recompensará 

abundantemente (Cartas, 553) 
• La oración es indispensable, porque Dios ha hecho inherente a ella muchas gracias que 

de otra manera no podemos conseguir (Manual de la Hermanita) 
• La oración es importantísima, por ser tal su virtud y eficacia, que por ella nos podemos 

unir a Dios, acercarnos a Él, conversar con Él mismo y atraernos sus gracias y 
bendiciones, con las que podemos vencer las dificultades y tropiezos que en el camino 
de la vida cristiana henos de encontrar (Sermones, nº 226) 

• Dios está siempre dispuesto a dispensarnos sus favores, pero ha impuesto la condición 
de pedírselos: ‘Pedid y recibiréis para que vuestro gozo sea colmado’ (Sermones, nº 
226) 

• Una devoción sincera y una piedad edificante engendra el buen ejemplo; y los buenos 
ejemplos son correcciones mudas, pero vivas (Cartas, 48) 

• La meditación, para adquirir el espíritu de oración, enseña más que todas las lecturas 
sobre Jesucristo y sus misterios (Tratado de Oratoria Sagrada) 

• Amemos el retiro y soledad de la oración. Abracemos la cruz de la mortificación. 
Ejercitémonos en la práctica de las virtudes todas. Sólo la virtud hace la felicidad 
(Sermones, nº 156) 

• Haced que Dios sea amado, porque una de las virtudes del cristiano más agradable a los 
ojos de Dios es el celo para dedicarse a trabajar a favor de los demás (Sermones, nº 157) 

• Posee la caridad de Dios en grado más perfecto aquel que hace que Dios sea amado por 
mayor número de personas (Sermones, nº 157) 

• Tened un celo discreto, sin cobardía, que vence todos los obstáculos, que por salvar un 
alma expone su vida (Sermones, nº 157) 

• Demostrad un celo universal que se extiende a todas las personas y que a todo atiende y 
lo remedia (Sermones, nº 157) 

• Hemos de pedir a Dios que continúe favoreciéndonos con su misericordia, 
dispensándonos sus auxilios y gracias, para conservarnos fieles a su santo servicio, y 
santificar cada día más nuestras almas, que es lo que importa sobre todo (Cartas, 561) 

• Ejercitémonos en la práctica de todas las virtudes, porque sólo la virtud hace la felicidad 
(Sermones, nº 156) 

• Adelantar cada día más en el camino de la virtud y perfección es lo principal (Cartas, 
459) 

• La perfección consiste en el ejercicio y práctica de todas las virtudes copiándolas de 
Jesucristo, de manera que tanto llegará uno a ser más perfecto, cuanto más sea imitador 
suyo (Regla de Vida) 
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• Hemos de sacrificar el deseo propio en interés del bien común (Cartas, 174) 
• Sin mortificación ni se explica la virtud, ni se comprende la santidad (Manual de la 

Hermanita) 
• Querer ganar el cielo sin sacrificios es imposible (Exposición de los Deberes religiosos 

II) 
• La virtud del silencio consiste no tanto en callar siempre como en no hablar sin 

necesidad (Manual de la Hermanita) 
• La virtud del silencio consiste en saber callar y hablar a tiempo, guiados por la 

necesidad, la obediencia o la caridad (Manual de la Hermanita) 
• Debemos corresponder a la bondad divina siendo fieles en el cumplimiento de nuestras 

obligaciones (Cartas, 323) 
• ¿Puede emplearse el tiempo con más provecho, con fruto mayor, que cumpliendo la 

voluntad de Dios, sus divinos preceptos y leyes? … ¿Qué cosa podéis hallar en el 
mundo que supere en valor y aprecio del tiempo? Él es más precioso que el oro, dice un 
sabio Filósofo. El tiempo, afirma San Bernardino de Siena, vale tanto como Dios, 
porque por el tiempo bien empleado podemos llegar a conseguir nuestro fin último, que 
es Dios mismo (Sermones, nº 189) 

• Cualquier pérdida que suframos en el mundo es posible repararla, no la del tiempo, que 
pasó para no volver más (Sermones, nº 189) 

• Apresurémonos a obrar utilizando en bien de nuestras almas el tiempo presente y 
redimiendo el pasado (Sermones, nº 189) 

• Tenemos obligación de estar cada día más agradecidos a Dios por tantos beneficios, 
procurando servirle con gran celo, y cumplir las obligaciones con la mayor exactitud 
posible (Cartas, 345) 

• Todo es debido a la gran bondad del Señor a quien debemos mostrarle nuestra gratitud, 
sirviéndole cada día con mejor deseo y buena voluntad (Cartas, 499) 

• Todo es debido a la gran bondad del Señor a quien debemos mostrarle nuestra gratitud, 
sirviéndole cada día con mejor deseo y buena voluntad (Cartas, 499) 

• La dulzura atrae y dispone el ánimo favorablemente (Tratado de Oratoria Sagrada) 
• Es preciso dar a la palabra ese calor y esa animación que van directamente a los 

corazones, penetran y se apoderan de las almas, las iluminan, las conmueven y las 
convierten (Tratado Oratoria Sagrada) 

• Si habláis, que vuestras palabras y discursos sean de Dios o dignos de Dios (Vida 
Cristiana) 

• Lo bueno que se hace con discreción es virtud y agrada a Dios (Manual de la 
Hermanita) 

• La prudencia es la gran virtud reguladora de todos los actos, indispensable para estas 
tres cosas: para dominarse a sí mismo (no dejarse llevar por las emociones y mostrarse 
reflexivo, sereno), para tratar con los demás (y discernir si se ha de tratar con firmeza o 
con dulzura, condescendiente o exigente) y para hablar y obrar de manera equilibrada y 
virtuosa (Tratado de Oratoria Sagrada) 

• La virtud de la prudencia en la vida espiritual es lo que los ojos en el cuerpo, lo que el 
piloto en el navío, pues es la que señala y guía al entendimiento el camino que ha de 
seguir (Exposición de los Deberes Religiosos) 
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• La humildad es la primera virtud para creer en Dios, en su Palabra, en su doctrina, y 
para obrar en conformidad con la fe recibida (Sermones, nº 186) 

• Busquemos un ardentísimo deseo de hacer amar a Dios y una santa pasión de dilatar el 
reino de Jesucristo en todas las almas (Tratado de Oratoria Sagrada) 

• El celo santo se adquiere en las súplicas de la oración, en el silencio de la meditación, 
en el ejercicio de las virtudes y buenas obras (Tratado Oratoria Sagrada) 

• Tengamos siempre confianza en el Señor que no nos faltarán nunca sus divinos auxilios, 
si procuramos servirle con fidelidad y buen deseo de agradarle (Cartas, 445) 

• Sin caridad no hay unión; sin unión no hay paz; y sin unión ni paz no puede existir 
comunidad alguna (Manual de la Hermanita) 

• Como fue la caridad de Jesús con sus discípulos, así debe ser la nuestra: una caridad 
desinteresada, una caridad compasiva, una caridad generosa, una caridad constante 
(Manual de la Hermanita) 

• La caridad penetra hasta las más ocultas necesidades y luego que las conoce las remedia 
(Sermones, nº 172) 

• Si queremos que nuestras obras de caridad sean meritorias ante Dios y provechosas para 
nosotros y nuestros prójimos, procuremos cimentarlas en la humildad, desterrando de 
nosotros toda vanagloria, toda soberbia y arrogancia, y toda clase de presunción 
(Sermones, nº 229) 

• Cuando ponemos los medios para conseguir una cosa buena y sin embargo se presentan 
entorpecimientos, es que anda la mano de Dios por medio, preparando la consecución 
del fin que nos proponemos de una manera mejor. ¡Tengamos confianza! (Cartas, 52) 

• Dichoso aquel que en todo y en todas las cosas se conforma con la voluntad del Señor: 
su corazón descansará en santa paz y su espíritu gozará de tranquilidad inalterable 
(Manual de la Hermanita) 

• La perseverancia es la corona de todas las virtudes, que, como don especialísimo de 
Dios, es necesario conservar por todos los medios posibles (Sermones, nº 183) 

• No hay que desanimarse, trabajemos con celo y perseverancia, que Dios hará lo demás. 
Él que suplió en sus apóstoles la falta de condiciones para la grande misión a que eran 
llamados, suplirá también en nosotros lo que falte (Cartas, 254) 

• Tengan siempre ánimo y valor para continuar una buena obra comenzada (Cartas, 418) 
• Confíen en Dios, nuestro Señor, que Él les allanará los caminos y les facilitará los 

medios necesarios (Cartas, 418) 
• La perseverancia hay que sostenerla con el ejercicio y práctica de las buenas obras; y, 

entre otros medios conducentes a dicho objeto, voy a indicaros algunos - 1º La 
presencia de Dios. 2º La oración. 3º La frecuencia de los Sacramentos. 4º La devoción 
especial a María Santísima. 5º Regla y método en la vida cristiana. 6º Exactitud en el 
cumplimiento de los deberes (Sermones, nº 226) 

• No hay lección más grande ni más viva que el buen ejemplo. Feliz quien pudiera repetir 
las mismas expresiones que Jesús a sus discípulos: “Ejemplo os he dado, para que como 
Yo he hecho, así hagáis también vosotros” (Sermones, nº 174) 

• Debemos tratar a los demás con tanta gravedad, humildad, suavidad y mansedumbre 
que queden siempre edificados y aprovechados con nuestro ejemplo (Vida cristiana) 
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• Tales han de ser las palabras, las obras, el comportamiento y compostura del cristiano, 
que todos cuantos trataren con él queden como santificados con su ejemplo y 
conversación (Vida cristiana) 

• No con el ruido de las palabras sino con el ejemplo convidemos a los demás a glorificar 
a Dios y a amar la virtud, tal como nos lo recomendó nuestro Salvador (Mt. 5): 
”Resplandezca vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras y 
glorifiquen a vuestro Padre del cielo” (Vida cristiana) 

• La vida activa en el seguimiento de Jesucristo no puede practicarse ni sostenerse sin la 
contemplativa, porque los sacrificios de abnegación, mortificación, de privaciones y 
trabajos que constituyen las obras de la vida activa necesitan estar vivificados, 
impulsados y sostenidos por el espíritu de Dios; y éste se recibe y se sostiene por la vida 
contemplativa (Sermones, nº 225) 

• Trabaja por tener para con el prójimo corazón de madre. Ama al prójimo de la manera 
que una buena madre ama a su hijo, y habrás llegado a la perfección de la caridad. A 
esto debes enderezar siempre tu vida; porque mientras más alto pretendieres subir a la 
perfección, menos bajo quedarás (Vida cristiana) 

• ¿A qué nos obliga el amor al prójimo? A socorrer todas sus necesidades y a procurarles 
todos los bienes posibles para su alma y cuerpo (Sermones, nº 240) 

• Jesucristo nos enseña el amor especial que debemos tener a nuestros hermanos los 
pobres, porque el amor a la pobreza fue una de las virtudes en que más se ejercitó, 
sabiendo que la liberalidad y generosidad para con ellos constituye la verdadera y 
positiva riqueza, pues a ella está vinculada la abundancia de bienes temporales, 
espirituales y eternos (Sermones, nº 240) 

• Al amor a la pobreza van unidas otras virtudes: la fe, la esperanza en las promesas del 
Señor, la caridad, la tranquilidad de conciencia, la paz de espíritu, la verdadera alegría 
que siente en favorecer al necesitado y el descanso en la hora de la muerte (Sermones, 
nº 240) 

• La caridad para con los pobres asegura los bienes eternos; nos redime los pecados; nos 
hace ir atesorando para la otra vida. Los pobres son las puertas por donde hemos de 
entrar en el cielo (Sermones, nº 240) 

• La caridad hace ceder, hace esperar, hace amar. 
• El amor es nuestra arma. 
• La cruz de Jesús es manantial inagotable de celestiales gracias (Sermones, nº 171) 
• De la cruz de Jesús nacen las fuentes sacramentales, agua de salud y vida que riega y 

fecundiza nuestra estéril alma; de ella el perdón de las culpas, la justificación del 
pecador, la perseverancia del justo, la gloria del bienaventurado (Sermones, nº 171) 


